


L E  M I Y A K O  L A U S A N N E  M E T  À  L ’ H O N N E U R  L A  G A S T R O N O M I E  J A P O N A I S E , 

A V E C  U N E  C A R T E  A U X  P L A T S  A U T H E N T I Q U E S  O Ù  L A  T R A D I T I O N 

R E N C O N T R E  L A  C R É A T I V I T É  D A N S  U N E  A M B I A N C E  S E R E I N E  E T  E X O T I Q U E .

 V I V E Z  U N E  E X P É R I E N C E  U N I Q U E  A V E C  N O S  P R É P A R A T I O N S  E N  S A L L E : 

D U  S U S H I  B A R  O Ù  N O S  S U S H I  C H E F S  P R É P A R E N T  À  L A  M I N U T E  N I G I R I S , 

S A S H I M I ,  M A K I S  E T  T E M A K I S  A U  T E P P A N  Y A K I  Q U I  V O U S  O F F R E 

U N  S P E C T A C L E  C U L I N A I R E  U N I Q U E .

M I Y A K O  L A U S A N N E  H O N O U R S  J A P A N E S E  G A S T R O N O M Y , 

W I T H  A  M E N U  O F  A U T H E N T I C  D I S H E S  W H E R E  T R A D I T I O N 

M E E T S  C R E A T I V I T Y  I N  A  S E R E N E  A N D  E X O T I C  A T M O S P H E R E .

E N J O Y  A  U N I Q U E  E X P E R I E N C E  W I T H  O U R  H O M E M A D E  P R E P A R A T I O N S : 

F R O M  T H E  S U S H I  B A R  W H E R E  O U R  S U S H I  C H E F S  P R E P A R E  N I G I R I , 

S A S H I M I ,  M A K I  A N D  T E M A K I  T O  T H E  T E P P A N  Y A K I  W H I C H  O F F E R S

A  U N I Q U E  C U L I N A R Y  S H O W .



M E N U

S U S H I  O U  S A S H I M I � 75.–

SALADE DE CRABE ET AVOCAT CRAB AND AVOCADO SALAD 

ASSORTIMENT DE SUSHI OU SASHIMI SUSHI OR SASHIMI ASSORTMENT 

SOUPE MISO MISO SOUP 

GLACE AU THÉ VERT GREEN TEA ICE-CREAM 

M E N U  M I Y A K O 
dès 2 personnes minimum of 2 people� 120.– / pers 

OTSUMAMI DU TEPPANYAKI TEPPANYAKI APPETIZER 

ASSORTIMENT DE SUSHI ET SASHIMI SUSHI AND SASHIMI ASSORTMENT 

MIX DE CREVETTES, LÉGUMES ET POISSON ASSORTMENT WITH SHRIMPS, VEGETABLES AND FISH 

VARIATION GRILLÉE DE LA MER GRILLED SEA SELECTION 

YUKIMI FLAMBÉ FLAMED YUKIMI 



M E N U

M E N U  S H A R I N G
dès 2 personnes minimum of 2 people� 135.– / pers 

ENTRÉES AU CHOIX ( 2 PAR PERSONNE ) CHOICE OF STARTERS (2 PER PERSON) 

●  USUZUKURI DE SÉRIOLE ET JALAPENO SAUCE PONZU MAISON 
   YELLOTAIL USUZUKURI, JALAPENOS, HOMEMADE PONZU SAUCE 

●  USUZUKURI DE SAUMON SAUCE SHOYUZU SALMON USUZUKURI SHOYUZU SAUCE 

●  CROUSTILLANT DE RIZ ET TARTARE DE THON ÉPICÉ CRISPY RICE WITH SPICY TUNA TARTARE 

●  SÉLECTION DE GYOZAS POULET ET GAMBAS CHICKEN AND GAMBAS GYOZAS SELECTION 

●  YAKITORI DE POULET CHICKEN YAKITORI SKEWERS

PLAT AU CHOIX ( 1 PAR PERSONNE )  MAIN COURSE (1 PER PERSON) 

●  BLACK COD MARINÉ AU MISO BLANC BLACK COD MARINATED IN WHITE MISO 

●  FILET DE BLACK ANGUS AU TEPPAN YAKI BLACK ANGUS FILET IN TEPPAN YAKI 

GARNITURE AU CHOIX (1 PAR PERSONNE)  CHOICE OF SIDE DISH (1 PER PERSON) 

●  RIZ VAPEUR  STEAM RICE 	 ●  RIZ SAUTÉ  FRIED RICE

●  SOUPE MISO MISO SOUP	 ●  LÉGUMES AU TEPPAN YAKI VEGETABLES IN TEPPAN YAKI 

DESSERT (1 PAR PERSONNE)  DESSERT (1 PER PERSON) 
●  CHOIX À CARTE À LA CARTE SELECTION 

S H A B U - S H A B U
dès 2 personnes, seulement en hiver sur réservation  � 92.– / pers
minimum of 2 people , only during winter season, booking requested 

SALADE D’ALGUE KAISO KAISO SEAWEED SALAD 

FONDUE SHABU-SHABU À LA VIANDE DE BŒUF ET LÉGUMES 
SHABU-SHABU HOT POT WITH BEEF AND VEGETABLE 

GLACE AU THÉ VERT GREEN TEA ICE-CREAM 



E N T R É E S  /  S T A R T E R S

E N T R É E S  F R O I D E S  /  C O L D  S T A R T E R S

ŒUFS DE SAUMON ET RADIS RÂPÉ SALMON EGGS WITH GRATED FRESH RADISH� 14.–

TARTARE DE THON TUNA TARTARE	�  38.–

USUZUKURI DE SÉRIOLE JALAPENOS, SAUCE PONZU MAISON	�  42.–
YELLOTAIL USUZUKURI, JALAPENOS, HOMEMADE PONZU SAUCE	�

USUZUKURI DE SAUMON SAUCE SHOYUZU� 32.–
SALMON USUZUKURI SHOYUZU SAUCE

CHIRASHI DE THON ET SAUMON CHIRASHI OF TUNA AND SALMON� 48.–

S A L A D E S  /  S A L A D S

SALADE DE SAISON À L’HUILE DE TRUFFE SEASONAL SALAD WITH TRUFFLE OIL� 21.–

SALADE D’ALGUES SEAWEED SALAD	� 21.–

SALADE TATAKI DE BŒUF BEEF TATAKI SALAD	� 30.–

SALADE TATAKI DE POISSON FISH TATAKI SALAD� 32.–

SALADE DE CRABE CRAB SALAD� 32.–

SALADE DE TOFU TOFU SALAD� 26.–



E N T R É E S  C H A U D E S  /  H O T  S T A R T E R S

YAKITORI DE POULET YAKITORI CHICKEN SKEWER� 24.–

YAKINIKU DE BŒUF YAKINIKU BEEF SKEWER� 26.–

AGEDASHI TOFU FRIT AGEDASHI FRIED TOFU� 24.–

RIZ CROUSTILLANT AU TARTARE DE THON ÉPICÉ CRISPY RICE WITH SPICY TUNA TARTARE� 31.–

RIZ CROUSTILLANT ET AVOCAT CRISPY RICE WITH AVOCADO � 24.–

STEAK DE TOFU & SHIITAKE, SAUCE TERIYAKI TOFU & SHIITAKE STEAK, TERIYAKI SAUCE� 26.–

GYOZA DE GAMBAS ET POIS GOURMANDS PRAWN GYOZA WITH PEAS� 30.–

GYOZA DE POULET ET POIS GOURMANDS CHICKEN GYOZAS WITH PEAS� 30.–

UNAGI-DON ET SÉSAME EEL IN RICE WITH SESAME SEEDS� 29.–

T E M P U R A

LÉGUMES VEGETABLES� 28.– 

CREVETTES SHRIMPS� 42.– 

MIX DE CREVETTES, LÉGUMES ET POISSON ASSORTMENT WITH SHRIMP, VEGETABLES AND FISH� 42.– 

 
  
  

 



S U S H I

N I G I R I - S U S H I  2  P I È C E S  /  2  P I E C E S
 

THON ROUGE TUNA� 15.– 

VENTRÈCHE DE THON BLUEFIN BLUEFIN OTORO TUNA BELLY � 22.–

THON TORO BLUEFIN BLUEFIN TORO TUNA� 20.–

DAURADE SEA BREAM� 14.– 

LOUP SEA BASS	  � 15.–

SERIOLE YELLOWTAIL� 16.– 

MAQUEREAU SPECIAL MACKEREL� 13.–

SAUMON SALMON� 15.–

VENTRÊCHE  DE SAUMON SALMON BELLY� 16.–

ANGUILLE EEL� 16.–

TATAKI DE BŒUF BEEF TATAKI   � 16.–

TATAKI THON TUNA TATAKI	�  16.–

TATAKI SAUMON SALMON TATAKI� 15.–

SAINT-JACQUES – TOBIKO SCALLOPS & TOBIKO� 16.–

CRABE CRAB� 16.–

ŒUFS EGG   � 12.– 

AVOCAT AVOCADO� 12.–

ŒUFS DE SAUMON SALMON EGGS� 16.– 

COQUILLE SAINT–JACQUES SCALLOPS� 15.– 

CALAMAR SQUIDS	 � 14.–

CREVETTE SHRIMP� 16.–

CREVETTE CRUE DOUCE SWEET SHRIMP� 17.–

SÉLECTION DE SUSHI SUSHI SELECTION	   

9 PIÈCES NIGIRI & 3 MAKI� 58.–

6 PIÈCES NIGIRI� 32.–



M A K I - S U S H I  6  P I È C E S  /  6  P I E C E S
 

THON ROUGE TUNA� 15.– 

THON GRAS FATTY TUNA� 22.– 

SAUMON SALMON� 15.– 

CALAMAR SQUID	 � 14.– 

ŒUFS DE SAUMON SALMON EGGS� 16.– 

CREVETTE SHRIMPS� 16.–

CRABE CRAB� 16.–

CONCOMBRE CUCUMBER� 12.–

AVOCAT AVOCADO� 12.– 

TEMPURA CREVETTE SHRIMP TEMPURA� 20.– 

FUTOMAKI (10 PIÈCES) FUTOMAKI (10 PIECES)�  46.–

CALIFORNIA (AVOCAT ET CRABE) CALIFORNIA (AVOCADO AND CRAB)	  �  22.– 

CALIFORNIA RETOURNÉ CALIFORNIA INSIDE OUT�  22.–

CALIFORNIA RETOURNÉ & TOBIKO CALIFORNIA INSIDE OUT & TOBIKO	�   24.–

SÉLECTION DE MAKI-SUSHI (18 PIÈCES) MAKI-SUSHI SELECTION (18 PIECES)� 44.– 

  



T E M A K I - S U S H I  1  C Ô N E  /  1  C O N E 	
 

NEGITORO FATTY TUNA AND SPRING ONIONS� 17.– 

NEGISAUMON SALMON AND SPRING ONIONS� 16.– 

ŒUFS DE SAUMON SALMON EGGS� 16.–

THON ET AVOCAT TUNA AND AVOCADO� 16.– 

SÉRIOLE ET AVOCAT YELLOWTAIL AND AVOCADO� 17.–

ANGUILLE EEL�  18.–

CALIFORNIA CALIFORNIA�   17.– 

SAUMON ET AVOCAT SALMON AND AVOCADO� 16.–

	

S A S H I M I  6  P I È C E S  /  6  P I E C E S
 

THON ROUGE TUNA� 32.– 

TORO FATTY TUNA� 48.–

SAUMON SALMON	 � 30.–

VENTRÊCHE DE SAUMON SALMON BELLY	  � 34.–

LOUP SEA BASS� 32.–

DAURADE SEA BREAM� 32.–

SERIOLE YELLOW TAIL� 35.–

COQUILLE SAINT–JACQUES SCALLOPS� 34.– 

 				  

SÉLECTION DE SASHIMI SASHIMI SELECTION	 						    

SÉLECTION DE SASHIMI (12 PIÈCES / PIECES)� 57.–

1/2 PORTION DE SASHIMI (6 PIÈCES / PIECES)� 30.–

T A K A R A B U N E
44 pièces pour 2 personnes 44 pieces for 2 people

ASSORTIMENT DE SUSHI, MAKI, SASHIMI SUSHI, MAKI AND SASHIMI ASSORTMENT�  184.–



T E P P A N Y A K I

P O I S S O N S  E T  C R U S T A C É S  /  F I S H  A N D  S H E L L F I S H 	

FILET DE THON ROUGE, SOJA ET GINGEMBRE RED TUNA FILLET, SOYA AND GINGER� 52.– 

CREVETTES GÉANTES AU YUZU (5 PIÈCES) KING SHRIMPS WITH YUZU (5 PIECES)� 60.– 

COQUILLES SAINT-JACQUES AU TARTARE D’ALGUE SCALLOPS WITH SEAWEED TARTARE� 54.– 

BLACK COD AU MISO BLANC BLACK COD MARINATED WITH WHITE MISO� 58.–  

DOS DE SAUMON AUX CHAMPIGNONS SALMON FILLET WITH MUSHROOMS� 46.–

HOMARD ENTIER À L’AIL DOUX LOBSTER WITH SWEET GARLIC� 76.–

VARIATION GRILLÉE DE LA MER GRILLED SEA SELECTION� 54.–

V I A N D E S  E T  V O L A I L L E S  /  M E A T  A N D  P O U L T R Y

FILET DE BLACK ANGUS AUX LÉGUMES & SHIITAKE 
BLACK ANGUS FILLET WITH VEGETABLES & SHIITAKE� 68.–

BŒUF PREMIUM DE KOBE KOBE PREMIUM BEEF � 100GR / 120.–

EMINCÉ DE POULET FERMIER SAUCE TERIYAKI FARMHOUSE CHICKEN ÉMINCÉ, TERIYAKI SAUCE� 44.–

PLUMA IBERICO AU GINGEMBRE IBERICO PLUMA WITH GINGER� 52.–

Nos plats de teppanyaki sont accompagnés de riz blanc, légumes sautés & soupe miso

Our teppanyaki dishes are served with white rice, pan-fried vegetables & miso soup

	

G A R N I T U R E S

RIZ VAPEUR STEAMED RICE� 10.–

RIZ SAUTÉ PAN-FRIED RICE	� 14.– 

SOUPE MISO ET CHAMPIGNONS MISO SOUP WITH MUSHROOMS� 12.–

LÉGUMES AU TEPPAN YAKI VEGETABLES ON TEPPAN YAKI� 12.– 

 



D E S S E R T S

MATCHA PUDDING - AZUKI� 11.–

GLACE AU THÉ VERT GREEN TEA ICE-CREAM� 13.– 

GLACE AZUKI SWEET RED BEANS ICE-CREAM� 12.– 

GLACE VANILLE ET FRUITS FRAIS VANILLA ICE-CREAM WITH FRESH FRUITS� 15.– 

SALADE DE FRUITS FRAIS FRESH FRUITS SALAD� 14.–

MOCHI GLACE MOCHI ICE-CREAM�  7.–

BANANE, MANGUE OU ANANAS FLAMBÉ(E) FLAMED BANANA, MANGO OR PINEAPPLE� 21.–

SORBET MIYAKO (SORBET DE PRUNE ET UMESHU) PLUM SORBET WITH PLUM WINE	� 17.– 

ASSIETTE DE FRUITS EXOTIQUES EXOTIC FRUITS PLATE� 19.– 

YUKIMI FLAMBÉ FLAMED YUKIMI� 21.–

Afin de satisfaire notre clientèle, nous exigeons une qualité et une fraîcheur de poissons 
irréprochable. C’est pourquoi certains produits peuvent occasionnellement nous manquer.

Nos sushi et sashimi sont préparés à la commande.

To satisfy our customers, we require perfect quality and freshness of our fishes. 
Therefore, some products may occasionally not be available.

Our sushi and sashimi are made to order.

Viande de porc en provenance d’Espagne, bœuf de Kobe en provenance du Japon, 
bœuf black Angus en provenance des USA. Viande et volaille en provenance de Suisse et de France.

Nos poissons sont importés selon les normes FAO 37,027,057.

Pork is from Spain, Kobe beef from Japan, black Angus beef from USA.
Our meat and poultry are exclusively from Switzerland and France.

Our fishes are imported due to regulation FAO 37, 027, 057.

Service et TVA 7,7% inclus.
Service and VAT 7,7% included.



N’hésitez pas à partager votre expérience sur Tripadvisor
Feel free to share your experience on Tripadvisor

Possibilité sur demande de cuisiner les plats avec de la sauce soja sans gluten
Dishes can be cooked with gluten-free soy sauce on request

miyako.lausanne

VÉGÉTARIEN / VEGETARIEN

NOIX / NUTS

LACTOSE / LACTOSE

GLUTEN






