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BEAU-RIVAGE PALACE

Das Beau-Rivage Palace weiht sein neues Spa ein.

Das neue CINQ MONDES SPA im Beau-Rivage Palace liegt versteckt in
tippigem Griin und ist ein Kokon fiir Kérper und Geist, der ein tiefes
Gefiihl von Ruhe und Gelassenheit bietet.

Man findet Raumlichkeiten vor, welche durch eine neue asthetische
und architektonische Dimension wiederbelebt werden. Insbesondere die
wie ein Kunstwerk anmutende Terrasse lidt die Giste zu einem ausserge-
wohnlichen Sinneserlebnis ein.

Das Projekt war Alexandre Pierart von Suprem Architectures anvertraut
worden, der uns auf einer Entdeckungsreise korperlichen Empfindungen
und visuellen Emotionen mitnimmt.

Zusdtzlich zu dieser Gppigen Umgebung gibt es noch weiter Neues wie
zum Beispiel eine aussergewohnliche Doppelsuite mit edlem Zeremoniell,
ein neu erstandener Ruheraum und ein Yoga- und Meditationsstudio, in
dem Gruppenstunden stattfinden kénnen.

Das neue CINQ MONDES SPA im Beau-Rivage Palace ist die erste Siule
der ,,Wellness Experience® von Generaldirektorin Nathalie Seiler-Hayez,
deren Philosophie im Frithjahr 2021 das gesamte Hotel erobern soll.
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,,Dieses Spa ist als Entdeckungsreise neuer korperlicher Empfindungen
und visueller Emotionen zu einer Sinnesreise gestaltet worden. Man
entdeckt nacheinander beruhigende und geheimnisvoll anmutende
Riaumlichkeiten, um unserer Fantasie freien Lauf zu lassen. Dabei
handelt es sich um einen intimen, von der Aussenwelt abgeschirmten
Ort, den weibliche und organische Formen prdagen. Weiche Kurven
und natiirliche Materialien wie Stein, Eiche, Gold und Wasser
werden hier von warmem, geddmpftem Licht untermalt. Die Reise
steckt voller architektonischer Uberraschungen, inspiriert von Kunst
und Natur. Eine poetische Vision von Raum, Materialien und

Licht, die uns in unser Inneres blicken lasst und uns neue Kraft gibt.*

ALEXANDRE PIERART, Architekt
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Seit 160 Jahre bietet das Beau-Rivage Palace seinen Kunden ein
einzigartiges Wellness Erlebnis. Eine zeitlose erhabene Architektur.
Eine fantastische Umgebung von See und Bergen. In privilegierter Lage
an der Kreuzung von Urlaubs- und Wirtschaftsrouten. Ruhe, saubere
Luft, ein sanftes, mildes Klima, die Farben der Natur...

BEAU-RIVAGE PALACE LAUSANNE SCHWEIZ







Von Tag zu Nacht, von maskulin zu feminin, von kalt auf heiss,

von aussen nach innen. Dies ist die virtuose Transformation, die
Suprem Architectures im SPA CINQ MONDES im Beau-Rivage Palace
zu bieten vermag. Fithrung:

DIE FUNF ELEMENTE

Seine organischen Formen sind eine abstrakte Abschrift der Natur.
Der Architekt arbeitete an dem Bestehenden, um dem Material Form
zu verleihen, fast indem er es zu einem Einklang der fiinf Elemente
modellierte. Zuerst das Holz. Eine helle Eiche, manchmal gebiirstet,
manchmal aber auch noch rauher, wird durch ihre abgerundeten und
fliessenden Formen zu neuem Leben erweckt. Zusitzlich sorgen Gold
und Bronze flir geheimnisvolle Wirme. Und auf dem Boden weicher und
klarer Travertin Stein. Wie ein eigenstindiges Material behandelt, kleidet
das Licht die Rdumlichkeiten in eine wirmende Atmosphire. Es verliert

BEAU-RIVAGE PALACE

sich, um uns schiitzend zu umhiillen, bevor wir es an anderen Stellen in
einem faszinierenden Spiel bewundern konnen. Und schliesslich Wasser,
Element des Lebens schlechthin, die Existenzberechtigung eines Spas:
Wasser in all seinen Formen, fliissig und funkelnd im schimmernden Pool,
sanft musikalisch im Brunnen aus geschlagenem Metall, fest und gefroren
im Eisbrunnen oder heiss und dampfend in den Hammams und Saunen.

EINTAUCHEN IN EIN MYSTERIOSES
UND ABSTRAKTES UNIVERSUM

Sobald Sie aus dem Aufzug steigen, vertreibt die Uberraschung die
Wechselfille des Tages und zwingt Sie ins Hier und Jetzt. Ein leuchtend
goldenes Trapez gibt den Ton an und lidt Sie ein, einem Korridor mit
geformten Winden wie einem Weg ins Unbekannte zu folgen. Der
meditative Spaziergang im Zwielicht befreit den Geist und fiithrt Sie
zum Licht.
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ZWISCHENRAUME

Der Korridor, der entlang des Pools verliuft und zur Terrasse und
den Behandlungsriumen fiihrt, wird zu einem eigenstindigen Ort.
Er vereint den Raum als Ganzes, verbindet die Aussen- und offentlichen
Bereiche mit dem Inneren, dem Pflegebereich, und lasst den Pool gar
theatralisch wirken. Dariiber strahlen Garten, See und Berge Beruhigung
aus und erinnern uns daran, wie wohlig warm es hier ist. Mit seinem
hellen Travertinboden, seinen welligen, geformten Eichenwinden und
dem Gold, das ihn erleuchtet, ist diese Passage auch ein Ort fiir sich, ein
erfiillender, luxurioser Ort, an dem man sich wohl fiihlt.

DER PATIO

Den Hohepunkt der Reise bildet der mit einem mysteridsen Baum
geschmiickter Patio, der mit seinem plitschernden Licht sanft atmet und
Passanten unter den beruhigenden Asten des Baums willkommen heisst.
Dieser Baum des Lebens bringt eine spirituelle Dimension. (Lichtkreation
von Alexandre Pierart in Zusammenarbeit mit Antoine Cuvelier von
Pixalto, Lichtdesigner).

LOSLASSEN

Wie ein bezaubernder Bronzekokon ladt der Ruheraum zum Loslassen
ein. An der Decke nimmt das Licht wie ein boreales Phinomen, das
dem Werk des Kiinstlers James Turrell entstammt, die Form von drei
konzentrischen Lichtscheiben an und lisst sich in seiner sanften und
faszinierenden Form betrachten.

SCHWEBEN

Mit seinen sehr sinnlich geschwungenen Formen hat der Yoga- und
Meditationsraum die Gabe der Transformation. Auf dem Boden und an
der Decke vermittelt das diffuse und modulierbare Licht den Eindruck,
im Himmel zu schweben, und verwandelt den Raum je nach Bedarf in
einen Ort der Ruhe oder Belebtheit.
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DAS NEUE CINQIMONBESSSPA DES
BEAU-RIVAGE PARSCERSIBIEIRAUSSERGE™ =
WOHNLICHE SINNEICHKEITUND WARME.
SEINE EDLEN, WARMENSUND BEQUEMEN
MATERIALIEN BILDEN EINE ATMOSPHARE
WELCHE UBER HINENSKEASSISCHEN
MASSAGE ORT HES e R—

HANDWERK & UMWELT

Das Spa wurde vollstindig von Schweizer Handwerkern aus den Kantonen Wellnessbereich zu bieten. In Anlehnung an diesen Ansatz hat das
Jura, Genf und Wadt hergestellt. Von Lausanne nach Montreux iiber CINQ MONDES SPA im Beau-Rivage Palace in seinen Riaumlichkeiten
Genf und Morges ist dieser 100 % lokale Ansatz bewusster Teil des Projekts jegliche Verwendung von Papier eingestellt.

Beau-Rivage Palace, seinen Kunden einen verantwortungsbewussteren
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DIE NEUREITEN

YOGA-
UND MEDITATIONSSTUDIO

Der neue Yoga und Meditations-
raum bietet jeden Tag Einzel- und
Gruppenkurse.




NATURHEILKUNDE

Als erste Anniherung an die neue
,»Wellness Experience®, der neuen
Philosophie des Hauses, bietet das
CINQ MONDES SPA Beratungen
rund um die Naturheilkunde an,
sowie nattirlich gesunde Behand-
lungen, deren Ziel es ist, die Lebens-
energie des Kunden zu optimieren.
Der Heilpraktiker sucht nach der
Ursache fiir eventuelle Ungleich-
gewichte und schligt einen neuen
Lebensstil vor, der den Organismus
wieder harmonisiert. Unabhingig
vom Gesundheitszustand der Person
hilft die Naturheilkunde, in allen
Aspekten des tiglichen Lebens ein
Gleichgewicht zu finden.

Dimitra Kontoyannatos ist Heil-
praktikerin im Beau-Rivage Palace
und bietet eine Einfithrung in die
Naturheilkunde, indem sie sich auf
drei Hauptbereiche konzentriert:
Essen, korperliche Bewegung sowie
Geist- und Sinnesbewusstein.

Vitalititsbewertung: 1 Std. 30
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FELICITEE DOPPEL-SUITE

Diese aussergewohnliche Doppel-
Suite ist ein sehr komfortabler
runder Raum mit zwei Peeling-
Betten, die auf Nierenhohe leicht
beheizt sind. Eine Schiebetiir 6ftnet
sich zu einem japanischen Dop-
pelbad mit Blick auf den privaten
Garten. Die Begriissungszeremonie
mit einem floralen Fussbad und das
diskret in den Raum integrierte
Hammam laden zu einem Gefiihl
intensiver Entspannung ein.

Die Felicitee Doppel-Suite ist priva-
tisierbar, sodass die Einrichtungen in
aller Ruhe nutzen konnen.



NASSBEREICHE

Die Nassbereiche einschliesslich
Sauna und Hammam wurden
komplett tiberarbeitet und durch
eine Erlebnisdusche erginzt.

In diesem Bereich ladt Sie der
heiss-kalte Kontrast durch die
Schaftung einer Eishohle und eines
Eisbrunnens zu neuen Gefiihlser-

lebnissen ein.
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DIE COTTAGES

Auf Reservierung privatisierbare
Raumlichkeiten, die am Pool oder
inmitten des 4 Hektar grossen Parks
verfligbar sind.




MUSIKALISCH ERWEITERTE, IMMERSIVE MASSAGE

Ein einzigartiges, interaktives Massageritual, welches gleichzeitig auch
Musik Thren Korper erfassen ldsst einizigartig und exklusiv im Beau-
Rivage-Palace.

Ein Massagetisch wie jeder andere ... oder fast. Die Hinde des Spa-
Therapeuten treten in Aktion. Sie erkennen Verspannungen am Korper,
markieren einen Druckpunkt, werden lebendig oder verlangsamen sich.
Ein musikalisches Werk mit dem Spa-Therapeuten als Dirigent wird dann
in perfekter Synchronisation interpretiert, wobei sich der Rhythmus und
die Klinge sofort an die Bewegung der Hinde anpassen.

Musikalische oder mineralische Noten, die Brandung der Wellen oder der
Galopp eines Pferdes: Die Schwingungen dringen in den Korper ein und
werden Teil des tiefgreifenden Behandlungserlebnisses, bei dem die Geste
tiber die Finger hinaus fortgesetzt wird. Jede Bewegung bringt Geftihle.
Man wird von der Stille und den Schwingungen der Musik bewohnt.

Das Feuer knistert im Zusammenhang mit
der Verdauung wihrend der Bauchstimulation.

Der Regen verteilt die Energie auf den Beinen.

Die Brandung der Wellen erweckt im Korper
Dehnungen und Glittungen zum Leben.

Der Sturm und der Regenguss spiilen symbolisch
die Emotionen den Riicken entlang weg.

Die Musikalisch erweiterte, Immersive Massage gibt es in zwei Ritualen:

® das orientalisch-immersive Ritual, langsam und entspannend
® das ayurvedisch-immersive Ritual, aufbrausend und erfrischend
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COACHING

BEAU-RIVAGE PALACE

JP 360 Transformation ist mit Jérémy Peltier der Partner des SPA
CINQ MONDES des Beau-Rivage Palace fiir das Management von
Sporterlebnissen im Spa. Es bietet einen Stundenplan fiir Gruppen, der
vollig neu erfunden wurde: Bodyboost, Bodyshape, Core Training, Body
& Mind,Yoga Flow,Yoga Ashtanga Flow,Yoga Vinyasa Flow.
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O TERASSE

BEAU-RIVAGE PALACE

Das Sommerrestaurant des Spas bietet eine Gourmetpause im Schatten der

Kiefern, um Sisses mit Blick auf den See zu geniessen oder gleichzeitig
am Pool zu faulenzen.

Zum Entdecken: Eine Auswahl an Ausgewogene- und Wellnessgerichten,
griinen und gesunden Sdften

LAUSANNE SCHWEIZ



| N D E R |:) R A >< | S Das CINQ MONDES SPA des Beau-Rivage Palace befindet sich auf

mehr als 1500 m? und vertiigt tiber 8 Behandlungsraiume, darunter eine
Doppelsuite, 1 Ruheraum, 2 Umkleidebereiche, darunter Hammam,
Sauna, Eishohle und Eisbrunnen, 1 Fitnessraum mit Blick auf den See,
1 Yoga-Studio, 2 beheizte Swimmingpools (In- und Outdoor) und ein
Restaurant. All dies eingebettet in tippiges Griin mit Blick auf den See.

CINQ MONDES vereint eine breite Palette von Behandlungen, die von
Qualitit, Authentizitit und Zeremoniell geprigt sind. Inspiriert von den
grossen Traditionen der Wellness aus der ganzen Welt.

® Ritueller Aufenthalt CINQ MONDES (von 2 bis 5 Tagen):
ab CHF 580.—

® Wellnessritual und Spabehandlung (Korper und Gesicht):
ab CHF 340.—

® Massagerituale (Korper und Gesicht):
ab CHF 95.—

®  Gesichtsbehandlungen:
ab CHF 95.—
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PRESSEKONTAKT

Pauline Lioté p.liote@sandoz-hotels.ch T + 4121 613 33 17

Beau-Rivage Palace Chemin du Beau-Rivage 21 1006 Lausanne www.brp.ch

CINQ MONDES

PARIS

SWITZERLAND

ll SANDOZ FOUNDATION HOTELS

THE LEADING HOTELS
OF THE WORLD®
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SWISS DELUXE HOTELS




