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BEAU-RIVAGE PALACE

Le Beau-Rivage Palace inaugure son nouveau Spa.

Secretement niché dans un écrin de verdure, le nouveau SPA CINQ MONDES
du Beau-Rivage Palace est un cocon qui agit sur le corps et 'esprit, oftrant
un profond sentiment d’apaisement et de sérénité.

On y découvre un espace revisité au travers d’'une nouvelle dimension
esthétique et architecturale, illustrée notamment par un patio ciselé comme
une ceuvre d’art, invitant ses hotes a une expérience sensorielle d’exception.

Le projet architectural fut confié a Alexandre Pierart (Suprem Architectures)
dont la réflexion repose autour d'un parcours initiatique, fait de découvertes,
de sensations physiques et d’émotions visuelles.

En complément de ce cadre voluptueux s’ajoutent des nouveautés parmi
lesquelles une exceptionnelle suite double au cérémonial raffiné, une salle
de relaxation réinventée et un studio de yoga et de méditation pouvant
accueillir des cours collectifs.

Le nouveau spa Cinq Mondes du Beau-Rivage Palace est le premier pilier
de la philosophie « Wellness Experience» pensée par Nathalie Seiler-Hayez,
Directrice Générale, dont I’essence globale résonnera dans tout ’hotel au
printemps 2021.

LAUSANNE SUISSE



«Ce Spa est pensé comme un parcours initiatique, fait de découvertes,
de sensations physiques et d’émotions visuelles qui invitent a un
voyage sensoriel. On découvre une succession d’espaces apaisants
et mystérieux, qui sollicitent 'imaginaire. C’est un lieu intime et
enveloppant, aux formes féeminines et organiques. Des courbes
douces, des matériaux naturels — la pierre, le chéne, ["or, [’eau —
mis en valeur par une lumiere chaude et tamisée. Ce parcours est
ponctué de surprises architecturales, inspirées par I'art et la nature.
Une vision poétique de I'espace, des matieres et de la lumiere qui

invite a I'introspection et au ressourcement. »

ALEXANDRE PIERART, architecte
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Voila pres de 160 ans que le Beau-Rivage Palace offre du bien-étre a ses
clients. Une architecture sublime jamais démentie par le temps. Un décor
fabuleux de lac et de montagnes. Une situation cardinale, a la croisée des

routes de vacances et des voies économiques. Son calme, son air pur et sa

nature douce et clémente aux couleurs tendres. ..
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INTERIEUR

Passer du jour a la nuit, du masculin au féminin, du froid au chaud, du
dehors au-dedans, c’est la transformation virtuose opérée par Suprem
Architectures sur le SPA CINQ MONDES du Beau-Rivage Palace. Visite
guidée:

LES CINQ ELEMENTS

Ses formes organiques sont une retranscription abstraite de la nature.
Larchitecte a travaillé Iexistant pour donner forme a la matiére, presque en
la sculptant, faisant dialoguer les cinq éléments. D’abord le bois. Un chéne
clair parfois brossé, parfois gratté, rendu vivant par ses formes arrondies et
fluides. Puis, l'or et le bronze, eux aussi travaillés, pour leur chaleur et leur
mystere. Et toujours, la pierre, au sol, douce et claire comme peut I'étre le
travertin. Traitée comme un matériau a part entiere, la lumiere qui habille
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le tout comme un feu qui nous réchaufte. Souvent diffuse, elle enveloppe
et protege; parfois sculptée, elle se laisse admirer, fascinante. Et enfin, I'eau,
élément de vie par excellence, raison d’étre d'un Spa: I’eau dans tous ses
états, liquide et scintillante dans la piscine miroitante, doucement musicale
dans la fontaine de métal frappé, solide et givrée dans la fontaine de glace,
ou chaude et vaporeuse dans les hammams et saunas.

PLONGER DANS UN UNIVERS MYSTERIEUX ET ABSTRAIT

Deés la sortie de ascenseur, la surprise chasse les vicissitudes du jour et force
a I'ici et maintenant. Un trapeze doré lumineux donne le ton et invite a
prendre un couloir aux murs sculptés, comme un chemin vers 'inconnu.
La marche dans la pénombre est une promenade méditative qui libére
Iesprit et mene vers la lumiere.
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ESPACES INTERMEDIAIRES

Le couloir qui longe la piscine et conduit au patio et aux salles de soin
devient un lieu a part entiere. Il fédere espace dans son ensemble, reliant
le dehors — les espaces communs — et le dedans — la zone de soins —, donne
a voir la piscine comme un théatre, et au-dela, le jardin, le lac et les mon-
tagnes, comme un rappel rassurant que nous sommes bien au chaud. Avec
son sol clair en travertin, ses murs ondoyants en chéne sculpté et I'or qui
I'enlumine, ce passage est aussi un lieu en soi, un endroit enveloppant et
luxueux ou I’on se sent bien.

LE PATIO

Point d’orgue du voyage, un patio orné d’un arbre mystérieux qui, de par
sa lumiere ondoyante, respire doucement et accueille les passants sous ses
branches réconfortantes. Cet arbre de vie offre au lieu une dimension spi-
rituelle. (Création lumiére réalisée par Alexandre Pierart en collaboration
avec Antoine Cuvelier de chez Pixalto, créateur de lumiere).

LACHER PRISE

Comme un cocon de bronze envoutant, la salle de relaxation invite au
lacher prise. Au plafond, comme un phénomene boréal, inspiré de lartiste
James Turrell, la lumiere prend la forme de trois disques lumineux concen-
triques et se laisse contempler, douce et fascinante.

LEVITATION

Avec ses formes courbes tres sensuelles, la salle de yoga et de méditation
a le don de la transformation. Au sol et au plafond, sa lumiere diffuse
et modulable donne 'impression de flotter dans le ciel et transforme ce
volume, au besoin, en espace de tranquillité ou d’activité.
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ARTISANAT & ENVIRONNEMENT

Le Spa fat entierement réalisé par des artisans suisses du Canton du Jura, de Palace d’offrir a sa clientéle un espace bien-étre plus responsable. Dans la
Geneve et de Vaud. De Lausanne a Montreux, en passant par Geneéve et continuité de cette démarche, le SPA CINQ MONDES du Beau-Rivage
Morges, cette démarche 100% locale s’inscrit dans la volonté du Beau-Rivage Palace a retiré toute utilisation du papier en son lieu.
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STUDIO DE YOGA
ET MEDITATION

La nouvelle salle de yoga et médita-

- - ‘ 1 '11 d . d. .d 1
LES NOUVEAUTES " et collecifychague jour.




NATUROPATHIE

Comme une premiere approche a
la nouvelle philosophie « Wellness
Experience» du Beau-Rivage
Palace, le SPA CINQ MONDES
propose des consultations autour
de la naturopathie, une pratique
en santé naturelle dont 'objectif
est d’optimiser I’énergie vitale du
client. Le naturopathe cherche la
cause des déséquilibres éventuels et
propose une nouvelle hygiene de
vie qui va ré-harmoniser 1’orga-
nisme. Quel que soit I’état de santé
de la personne, la naturopathie aide
a retrouver un équilibre dans toutes
les dimensions de son quotidien.

Dimitra Kontoyannatos est naturo-
pathe au sein du Beau-Rivage
Palace et propose une introduction a
la naturopathie en travaillant autour
de trois grands axes : alimentation,
les exercices physiques et la gestion
du mental et des émotions.

Bilan vitalité: 1h30

BEAU-RIVAGE PALACE

LAUSANNE

SUISSE



BEAU-RIVAGE PALACE

LAUSANNE

SUISSE

SUITE FELICITE A DEUX

Cette exceptionnelle suite double
est une piece ronde tres confortable
qui présente deux lits de gommage
délicatement chauftés au niveau des
reins, une porte coulissante qui
ouvre sur un bain japonais double
ouvrant lui-méme sur un jardin
privatif. Le cérémonial de bienvenu
amen¢é par un bain de pieds floral,
et le hammam discrétement intégré
a la piece, invitent a un sentiment
de relaxation intense.

La suite Félicité a Deux est priva-
tisable afin de pouvoir profiter
pleinement de ses installations en
toute sérénité.



ZONES HUMIDES

Les zones humides comprenant
sauna et hammam ont été entier-
ement revisitées et se voient complé-
tées d'une douche expérience. Dans
cet espace, le contraste chaud-froid

s'invite grace a la création d'une ice

cave et d'une fontaine a glace.
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LES COTTAGES

Un espace privatisé sur réservation
et disponible en bord de piscine ou
dans le parc 4 hectares.
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MASSAGE IMMERSIF MUSICALEMENT AUGMENTE

La musique dans le corps, un rituel de massage interactif, inédit et exclusif
pour le Beau-Rivage Palace.

Une table de massage comme les autres... ou presque. Les mains du Spa-
thérapeute entrent en action. Elles détectent une tension sur le corps,
marquent un point de pression, s’animent ou ralentissent. Une création
musicale avec le Spa-thérapeute comme chef d’orchestre se joue alors en
parfaite synchronisation, le rythme et les sons s’adaptant dans 'instant au
mouvement des mains.

Notes musicales ou minérales, ressac des vagues ou galop d’un cheval: les
vibrations pénetrent le corps et participent a 'expérience profonde d’un
soin ou le geste se poursuit au-dela des doigts. Chaque mouvement fait
écho au ressenti. On se laisse habiter par le silence et les vibrations de la
musique.

Le feu crépite lors de la stimulation du ventre, en lien avec la digestion.
La pluie disperse ’énergie sur les jambes.

Le ressac des vagues fait vivre dans le corps les étirements et les lissages.
L’orage et I’averse lavent symboliquement les émotions au niveau du dos.

Le Massage Immersif Musicalement Augmenté se décline en deux rituels:

® Le Rituel Immersif Oriental, lent et relaxant
® Le Rituel Immersif Ayurvédique, fougueux et régénérant
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COAGCHING

BEAU-RIVAGE PALACE

JP 360 Transformation — Jérémy Peltier — est le partenaire du SPA CINQ
MONDES du Beau-Rivage Palace pour le pilotage des expériences sportives
au sein du Spa. Il offre un planning de cours collectif qui a été totalement

réinventé: Bodyboost, Bodyshape, Core Training, Body & Mind, Yoga Flow,
Yoga Ashtanga Flow, Yoga Vinyasa Flow.
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Le restaurant d'été du Spa propose une pause gourmande a l'ombre des

@ T E R R A S S E pins... la douceur du farniente au bord de la piscine et face au lac.

A découvrir: Une sélection de plats fraicheur et wellness, jus verts ef jus santé
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E N P R A —l_ | Q U E Etabli sur plus de 1500 m2, le SPA CINQ MONDES du Beau-Rivage Palace

comporte 8 cabines de soin dont une suite double, 1 salle de repos, 2 espaces
vestiaire comprenant hammam, sauna, ice cave et fontaine a glace, 1 salle de
fitness avec vue sur le lac, 1 studio de yoga, 2 piscines chauftées (intérieur et
extérieur) et un restaurant, le tout lové dans un écrin de verdure face au lac.

CINQ MONDES rassemble une large palette de soins empreints de qualité,
d’authenticité et de cérémonial inspirés des grandes traditions de bien-étre
du monde entier.

® Séjours rituels CINQ MONDES (de 2 a 5 jours) :
a partir de CHF 580.—

® Rituels de bien-étre et soins du Spa (corps et visage) :
a partir de CHF 340.—

® Rituels de massage (corps ou visage) :
a partir de CHF 95.—

® Rituels de soin visage:
a partir de CHF 95.—
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CONTACT PRESSE

Pauline Lioté p.liote@sandoz-hotels.ch T + 4121 613 33 17

Beau-Rivage Palace Chemin du Beau-Rivage 21 1006 Lausanne www.brp.ch

CINQ MONDES

PARIS

SWITZERLAND

ll SANDOZ FOUNDATION HOTELS

THE LEADING HOTELS
OF THE WORLD®
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